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Immobilien mit Mischnutzung
Schutz gegen Körperschall und Erschütterungen



3

2

2

1

Immobilien mit Mischnutzung
Schutz gegen Körperschall und Erschütterungen

2

Unter einem Dach: Lärmbelastete und  

lärmempfindliche Räumlichkeiten

Bausituation
Immobilien mit Mischnutzung vereinen lärmbelastete 
und lärmempfindliche Räumlichkeiten.
Die Aktivitäten in den lärmbelasteten Nutzungsein-
heiten verursachen beträchtlichen Körperschall und 
Erschütterungen. 
Ohne geeignete Massnahmen würden diese Störener-
gien in die Gebäudestruktur eingeleitet und in den 
lärmempfindlichen Räumlichkeiten in Form von ab-
gestrahltem Körperschall als unangenehmer, zuweilen 
stark störender Lärm wahrgenommen.

Lösung
Die Nutzungseinheiten werden durch eine dauerelas-
tische Lagerung akustisch voneinander entkoppelt. 
Daraus resultieren Mehrwerte für Bauherren, Planer 
und Immobiliennutzer: 

– Uneingeschränkte Nutzung der Räumlichkeiten  
 mit starker Lärmbelastung

– Ruhe für die Benutzer der lärmempfindlichen  
 Räumlichkeiten 

– Mehr Lebensqualität und bessere Arbeits- 
 bedingungen

– Einhalten der Anforderungen aus den Normen

 · SIA-181:2020 «Schallschutz im Hochbau» 

 · DIN 4150-2 «Erschütterungen im Bauwesen –
  Einwirkungen auf Menschen in Gebäuden»

 · sowie Verordnung 3 zum Arbeitsgesetz, 

  Artikel 22 «Lärm und Vibrationen»

Mögliche Nutzung 

	Garage / Werkstatt lärmbelastet

	Schul- / Konferenzzimmer lärmempfindlich

	Turnhalle lärmbelastet

	Fitnesscenter lärmbelastet

	Musikraum lärmbelastet + lärmempfindlich

	Wohnen / Schlafen lärmempfindlich

	Detailhandel lärmbelastet
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Weitere mögliche Nutzungen 

lärmbelastet: Produktionsbetrieb, Gewerbebetrieb  
(z.B. Metzgerei, Molkerei, Bäckerei, Schreinerei, usw.), Restaurant, Kinder-
krippe, Diskothek, Tanzlokal, Werkstatt, Hobbyraum, Kino (Aufzählung 
nicht abgeschlossen).

lärmempfindlich: Lesezimmer, Studierzimmer, Tonstudio,  
Ruheraum, Musikübungsraum, Therapieraum, Hotelzimmer, Büroraum, 
Spitalzimmer (Aufzählung nicht abgeschlossen).

Quellen für (abgestrahlten) Körperschall

mögliche elastische Entkopplungen
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Produkte und Werkstoffe

Bei der Auslegung einer dauerelastischen Gebäudeentkopplung wird unterschieden, ob damit Trittschall, tief-
frequenter Körperschall oder spürbare Erschütterungen gedämmt werden soll.  
HBT-ISOL verfügt über die Produkte sowie die Technologien zur Realisation der wirtschaftlich und technisch 
optimalen Lösung für alle Anforderungen.

ISOPOL® / ISOFLOOR® Elastomerkorn-Platten 

Dämmung von Trittschall und tieffrequentem Körperschall

Sortiment

– Lastabstufungen 4 – 2'500 kN/m² (0.004 – 2.5 N/mm²), Dicken 2 – 30 mm

– Weiche Typen und Typen mit Noppenprofilierung zur Lagerung  
 von Unterlagsböden (Estrichen) und Lastverteilplatten

– Härtere Typen mit flachen Oberflächen für höhere Lasten oder 
 zur Lagerung von Bodenbelägen 

Wichtigste Eigenschaften

– Hervorragende Körperschalldämmung und Trittschallminderung

– Dauerelastisch, unverrotbar, extrem robust und haltbar

– Feuchtigkeitsbeständig und teilweise selbstdrainierend

– 100 % reziklierbar

ISOMATIC / ISOFED® Stahldruckfedern

Dämmung von spürbaren Erschütterungen und Vibrationen

Systemlösungen zur tieffrequenten Lagerung von Gebäuden, Gebäudeteilen, 
freischwingenden Böden und Betonplatten: 

– Breites Sortiment an Feder-Blöcken mit unterschiedlichen 

 Traglasten und individuellen Einbauhöhen

– Sehr tiefe Systemeigenfrequenzen ab 3 Hz

– Sehr hoher Isolierwirkungsgrad > 90%

– Systeme mit und ohne Vorspannung der Federelemente

ISOLMER® / ISOLDYN® Polyurethanschaum-Platten

Dämmung von Trittschall, tieffrequentem Körperschall und spürbaren Erschütterungen

Sortiment

– Lastabstufungen 11 – 12’000 kN/m² (0.011 – 12 N/mm²) 

– Dicken 12.5 und 25 mm

– Einbauhöhen 12.5, 25, 37.5 oder 50 mm ermöglichen ein präzises  
 Abstimmen der Eigenfrequenz 

– Je eine Typenreihe gemischtzelliger und geschlossenzelliger Platten

Wichtigste Eigenschaften

– Tiefe Systemeigenfrequenzen ab ca. 6 Hz

– Hohe Dämmwirkung bei spürbaren Erschütterungen 

– Niedriger dynamischer Versteifungsfaktor

– Konstante Kennwerte über lange Nutzungsdauer
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Lager-Systeme und Ausführungsmöglichkeiten

Die Systematik, mit welcher eine Gebäudeentkopplung ausgeführt wird, hängt massgeblich von den Anforderungen an 
die Dämmleistung und der Konstruktion des Gebäudes ab. In der Praxis werden drei Lager-Systeme unterschieden:

– Vollflächige Lagerung

– Streifenlagerung

– Punktlagerung

Zur Erreichung des gewünschten Ruheschutzes sind verschiedene Lösungen möglich.  
Nachfolgende Übersicht zeigt die Lager-Systeme mit deren vielfältigen Ausführungsmöglichkeiten:

Eine elastische Lagerung sollte immer möglichst nahe bei der Störquelle eingebaut werden. Bei der klassischen 
Mischnutzung «Wohnen über Detailhandel» wird demzufolge meist der (Estrich) Unterlagsboden der lärmbelasteten 
Einkaufsebene gelagert. Ist die Grundfläche der Einkaufsebene jedoch wesentlich grösser ist als diejenige der Wohnein-
heiten, kann aus wirtschaftlichen Überlegungen ebenso eine Lagerung der Wohneinheiten in Betracht gezogen werden.

Bodenaufbau

Vollflächige Lagerung eines (Estrich) Unterlagsbodens mit ISOPOL®

Lagerung
Unterlagsboden

(Estrich)

Lagerung
Unterlagsboden

(Estrich)

Schwingboden
(Betonplatten)

Vollflächige Lagerung Streifenlagerung Punktlagerung

Lagerung 
Doppeldecke

Lagerung 
Doppeldecke

Lagerung 
Wand

Lagerung
Unterlagsboden

(Estrich)

	Betondecke

 Wand mit Verputz

	Schalldämmlager ISOPOL®

	Randstellstreifen ISOPE

	Lagerschutz PE-Folie

	Estrich / Unterlagsboden

	Kleber

	Bodenbelag

	Dauerelastische Kittfuge

	Sockelleiste

3
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Unterlagsboden (Estrich)
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Detailhandel

lärm- 

empfindliche 

Nutzung

gross klein gross klein

 

Lösung
Vollflächige Lagerung des 
Unterlagsbodens im Detail- 
handel mit ISOPOL®

 

Lösung
Vollflächige Lagerung der 
Doppeldecke über dem Detail-
handel mit ISOPOL®

 

wenn keine Bauhöhe für 
Doppeldecke
Lösung
Streifenlagerung der Wände der 
lärmempfindlichen Nutzung mit 
ISOPOL®/ISOLMER®

 

bei Leichtbauweise
Lösung
Streifenlagerung der Doppel-
decke über Detailhandel 
mit ISOLMER®

Detailhandel

Verhältnis der Bodenflächen

Verhältnis der Bodenflächen

Garage / 

Werkstatt

lärm- 

empfindliche 

Nutzung

gross klein gross klein

 

Lösung
Vollflächige Lagerung des 
Unterlagsbodens der Garage/
Werkstatt mit ISOPOL®

 

bei Vibrationen/Schwingungen 
Lösung
Streifenlagerung des Unterlags-
bodens der Werkstatt/Garage 
mit ISOLMER®

 

Lösung
Vollflächige Lagerung der 
Doppeldecke über der Werkstatt 
mit ISOPOL®

 

wenn keine Bauhöhe für 
Doppeldecke
Lösung
Streifenlagerung der Wände der 
lärmempfindlichen Nutzung mit 
ISOPOL®/ISOLMER®

 

bei Leichtbauweise
Lösung
Streifenlagerung der Doppel- 
decke über der Werkstatt/Ga-
rage mit ISOLMER®

Spezielle Anforderungen an den Schallschutz
Lösung
Punktlagerung des Schwingbodens der Werkstatt/
Garage mit ISOMATIC

Garage / Werkstatt 

Einsatz von Lagersystemen in der Praxis

Zur Einhaltung der Anforderungen gemäss Norm SIA-181:2020

«Schallschutz im Hochbau» für den Schutz lärmempfindlicher Nutzung
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Mindest-Anfoderungen an den Schallschutz
Lösung
Streifenlagerung des Unterlagsbodens mit ISOLMER®, 
inkl. Lagerung der Bodenhülsen und Wandbefestigung

Erhöhte oder spezielle Anforderungen an den 
Schallschutz
Lösung
Punktlagerung des Unterlagsbodens mit ISOLMER®, 
inkl. Lagerung der Bodenhülsen und Wandbefestigung

Mindest-Anfoderungen an den Schallschutz, kein 
Crossfit
Lösung
Streifenlagerung des Unterlagsbodens mit ISOLMER®

Erhöhte oder spezielle Anforderungen, kein Crossfit
Lösung
Punktlagerung des Unterlagsbodens mit ISOLMER®

Mit Crossfit / Hantelbereich
Lösung
Punktlagerung als Schwingboden mit ISOMATIC

Fitness

Turnen / Sport
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Ausführung vollflächige Lagerung UB

Situation Wohnen über Detailhandel 

System  vollflächige Lagerung des Unterlagsbodens im Detailhandel, Anlieferung,  
   Lager- und Verkaufsflächen

Werkstoff Elastomerkorn-Platten ISOPOL® mit Noppenprofilierung 

Elastische Lagerung aller relevanter Bereiche wie z.B. auch der Anlieferrampe

Der Teufel steckt im Detail – sorgfältige, exakte Ausführung zur Vermeidung von 
Schallbrücken (bei Stützen- und Leitungsdurchdringungen)

Qualitätssicherung von HBT-ISOL – auch während dem Einbringen des Unterlags-
bodens 

Vollflächige ISOPOL®-Lagerung mit Lagerschutz aus PE-Folie (Abdichtung aus dicht 
verklebter, zäher PE-Folie)

Unterlagsboden

Vollflächige Lagerung
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Ausführung Streifenlagerung UB

Situation Turnen über Klassen- und Konferenzzimmern 

System  Streifenlagerung des Unterlagsbodens der Turnhalle mit Hohlraumbedämpfung  
   und verlorener Schalung

Werkstoff Polyurethanschaum-Platten ISOLMER® 

Abdeckung der gesamten Lagerfläche mit einer verlorenen Stahlblech-Schalung zur 
Übertragung der Last auf die ISOLMER®-Streifen

Sauberes Abdichten der Durchdringungen der Bodenheizungsröhrchen im Bereich 
der Randstellstreifen ISOPE

Akustische Entkopplung sämtlicher Bodenhülsen für die Turngeräte 

Streifenlagerung ISOLMER® verlegt auf der Decke über den Klassenzimmern mit 
Hohlraumbedämpfung zwischen den tragenden Streifen 

Unterlagsboden

Streifenlagerung
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Ausführung Lagerung Doppeldecke

Situation Wohnen über Autowerkstatt

System  Lagerung des Gebäudeblocks über der Werkstatt (Doppeldecke)

Werkstoff Elastomerkorn-Platten ISOPOL® mit Erdbebensicherung

Betonieren der zweiten, akustisch entkoppelten Betondecke, auf welcher die Wohn-
geschosse erstellt werden  

Schutz der gesamten Lagerung mit PE-Folie

Bauseitiges Verlegen der Bewehrung und anschliessende Kontrolle der gesamten 
Lagerung durch HBT-ISOL auf eventuelle Fehlstellen 

Vollflächige, auf die Last abgestimmte ISOPOL®-Lagerung direkt auf der Betondecke 
über der Garage verlegt 

Doppeldecke

Vollflächige Lagerung
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Ausführung Lagerung Wand

Situation Wohnen über Einkaufen

System  Lagerung der Betonwände des ersten Wohngeschosses über der Einkaufsebene

Werkstoff Elastomerkorn-Platten ISOPOL® und Polyurethanschaum-Platten ISOLMER® 

Ausgekleideter Betonnocken für die körperschalldämmende Erdbebensicherung der 
Wände

Verlegte, auf die Lasten abgestimmte Streifenlager ISOPOL® und ISOLMER®, Stellen 
der ersten Schalungshaut

Gelagerte Betonwand mit fachgerechter Ausführung der Fuge im Lagerbereich 
zwischen Wand und Decke über der Einkaufsebene

Streifenlager ISOPOL® und Wandbewehrung vor dem Stellen der zweiten Scha-
lungshaut 

Wand

Wandlagerung



© Hedin Automotive Dielsdorf

A
us

ga
be

 0
6 

/ 2
02

1 
  |

   
CO

PY
RI

G
H

T 
BY

 H
BT

-IS
O

L 
AG

Immobilien mit Mischnutzung
Schutz gegen Körperschall und Erschütterungen

12

Ausführung Punktlagerung

Situation Autospenglerei über Seminarräumen und Ausstellung

System  Lagerung der Lastverteilplatte der Spenglerei mit Hohlraumbedämpfung  
   und verlorener Schalung

Werkstoff Polyurethanschaum-Platten ISOLMER®

Bauseitiges Bewehren und Betonieren der Lastverteilplatte mit begleitender 
Qualitätssicherung durch HBT-ISOL 

Abdeckung der gesamten Lagerfläche mit einer verlorenen Stahlblech-Schalung

Vollflächiger Lagerschutz mit 2 Lagen sehr zäher, bojakendicht verklebter PE-Folie

Verlegte ISOLMER® Punktlagerung mit Hohlraumbedämpfung und Randstellstreifen 
ISOPE

Unterlagsboden

Punktlagerung
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Ausführung Schwingboden

Situation Fitnesscenter unter Wohnen

System  Lagerung des Bodens des Fitnesscenters mittels Schwingboden

Werkstoff ISOMATIC-Stahldruckfedern

Alle ISOMATIC-G Federelemente sind eingebaut und gespannt. Der Bodenbelag und 
die Fitnessgeräte können installiert werden

Bauseitig verlegte Bewehrung und anschliessende Kontrolle der gesamten Lagerung 
durch HBT-ISOL auf eventuelle Fehlstellen

Setzen der Federelemente in die Gehäuse und Spannen mittels Hydraulik-Werkzeug. 
Dadurch wird der gesamte Boden angehoben und schwingt frei auf den tieffrequent 
abgestimmten ISOMATIC-G-Federn

Positionierte Gehäuse der ISOMATIC-G Federelemente und vollflächige Trennung  
zum Untergrund mit PE-Folie 

Schwingboden

Punktlagerung
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HBT-ISOL Leistungen für Sie

Die akustische Leistung einer schwingungs- und körperschall- 
dämmenden Lagerung wird massgeblich durch drei Faktoren  
bestimmt:

– Leistungsfähigkeit der Produkt-Komponenten

– Richtige Systemwahl

– Fehlerfreie Montage

Erfahrene HBT-ISOL Mitarbeiter helfen in allen Projektphasen –  
von der Planung bis zur Montage – und stellen sicher, dass die  
geplanten Lösungen die geforderte Leistung bringen.

Beratung und Unterstützung bei 
der Wahl der Lösung

Für eine dauerelastische, körperschalldämmende  
Lagerung sind oft verschiedene Lösungen denkbar.

Basierend auf langjähriger Erfahrung unterstützen Sie  
unsere Spezialisten bei der Wahl der wirtschaftlichen und 
technisch optimalen sowie sicheren Lösung.

Unsere Mitarbeiter beraten Sie bei der Lösungswahl. 
Danach kümmern wir uns um die Details und die Auslegung der Lagerung.

Auslegung und Berechnung

Unsere Fachingenieure aus der Engineering-Abteilung 
kümmern sich um:

– Erfassung der relevanten Gebäudekennwerte  
 und Lärmquellen

– Dimensionierung von leistungsfähigen, erprobten  
 Lagerungen mit allen Details inklusive Verlegeplan

Erfahrene Ingenieure aus der Engineering-Abteilung berechnen die 
für Sie optimale Lösung.

3
Projektleitung

4
Warenlager
Lieferung 5

Montage-
Beratung

Qualitäts-
sicherung

7
F + E im

Akustik-Labor

Auslegung

1

2

6

Beratung

HBT-ISOL 
arbeitet 

kontinuierlich 
für Sie und 
Ihr Projekt
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Lieferung, Montage,  
Qualitätssicherung und Funktionsgarantie

Wir organisieren für Sie die Lieferung und Montage  
der Lagerungs-Systeme sowie die Qualitätssicherung:

– Lieferung ab eigenem Warenlager in Stetten AG,  
 mit kompletter Palette hochwertiger Produkte und 
 Werkstoffe

– Fehlerfreie Ausführung durch eigene Montage- 
 Equipen

– Qualitätssicherung mit Funktionsgarantie durch  
 HBT-ISOL sowie protokollierte Abnahmen

Eigene Montage-Equipen sorgen für die fehlerfreie Ausführung inkl. 
Qualitätssicherung und Funktionsgarantie.

Projektleitung

Projektleiter von HBT-ISOL koordinieren das Zusammenspiel 
der involvierten Planer und Ausführenden:

– Abklärungen und Besprechungen in der Phase  
 der Lösungs-Auslegung

– Detaillierter Lösungsvorschlag mit Angebot und  
 technischem Beschrieb

– Zeichnungen für die Ausführung

– Koordination der Montage mit Qualitätssicherung  
 und der Abnahme

Unsere Projektleiter koordinieren für Sie Termine und Details zwischen 
Planern und Ausführenden.

Forschung und Entwicklung im HBT-ISOL  
Akustik-Labor

Im firmeneigenen Bau-Akustik-Labor wird kontinuierlich  
an der Verbesserung unserer Materialien und Kunden- 
lösungen gearbeitet:

– Schwingungs- und Körperschallmessungen

– Material- und Systemanalysen

– Vergleiche unter baunahen, jedoch standardisierten  
 Bedingungen

Das firmeneigene Akustik-Labor ermöglicht Messungen und Vergleiche 
unter baunahen, jedoch standardisierten Bedingungen.

3

6

7
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HBT-ISOL AG HBT-ISOL SA
Im Stetterfeld 3 Rue Galilée 6 (CEI 3)

5608 Stetten  1400 Yverdon-les-Bains
T +41 56 648 41 11 T +41 24 425 20 46
www.hbt-isol.com www.hbt-isol.com
info@hbt-isol.com yverdon@hbt-isol.com

Fachkompetenz für Ihr Bauprojekt

Die innovativen Schallschutzlösungen von HBT-ISOL schützen Gebäude, Gebäudenutzer und 
Bewohner vor internem und externem Schall und Vibrationen.

 – Schutz für Menschen und Gebäude vor Störenergien aus Schienenverkehr

 – Wirksame Dämmung von Körperschall bei Mischnutzungen, wie z.B. Wohnen-Einkaufen, 

Büros-Gewerbe, Turnen über Klassenzimmern usw.

 – Trittschalldämmung in Treppenhäusern, bei Laubengängen und Balkonen

 – Vibrations- und Schwingungsdämmung für haustechnische Anlagen

 – Rissminderung und Schalldämmung zwischen Wänden und Decken

 – Körperschalldämmende Befestigungen und Sicherungen aller Arten

 – Erschütterungsschutz für Produktionsanlagen

Erstklassige Produkte, langjährige Erfahrung und personalisierte Begleitung von der 
Konzeption bis zur Ausführung, garantieren Bauherren, Bauplanern und Bauausführenden 
Wirtschaftlichkeit sowie technische Sicherheit.

Immobilien mit Mischnutzung
Schutz gegen Körperschall und Erschütterungen


